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01.12-05.12.2025

Woche 49 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Menl Vegetorisches Schnitzel auf | Italienische Bio-Pastow mit Backfisch mit Krduterdip und | Gemuise-Knuspermedalliovn mit
Michbasis mit Sauce Bolognese vom Rind kKleinen Kautoffeln, hausgemachten
Blumenkohl-Karotter- Kavottensalat Nudelsalat, Gemuiisesticks

Kautoffel-Rawn-Ragout

Allergenkennzeichnung aalck Raalk Faalck aalbk
Dessert Schokoladenpudding Frisches Obst Buttermilch-Mango-Dessert Frisches Obst
Allergenkennzeichnung [
Nahrwertberechnung g kcal | Fett [ KH | BE g kcal | Fett [ KH | BE g kcal | Fett [ KH [ BE g kcal | Fett | KH | BE

320 | 468 | 42 38 | 3,1 320 | 576 | 81 | 792 | 66 360 | 428 18 8 | 4 320 | 680 | 8.1 62 | 5
Meni 2 Italienische Bio-Pasto mit ve- | Risoléekawtoffeln,
-veget/alternativ- getowischer gebuttert mit Krduterdip

)

Gemiisebolognese Kawrottensalat

Nahrwertberechnung g [ keal | Fett | KH | BE g [ keal | Fett | KH | BE
320 335 7.3 70 5,8 320 334 6,4 826 | 69
Allergenkennzeichnung aalk ck

Zu lhrer Info: Unsere Meniizusammenstellung fiir Kita & Schulkinder richtet sich nach den Empfehlungen und Vorgaben der DGE —Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung.
Krippenkinder: Wir kennzeichnen die Eignung mit Symbol (V) und bieten auf Wunsch eine Alternative. Gluten/laktosefreie Alternativkost gerne auf Anfrage. Rufen Sie uns einfach an unter 6151/80038-138

Kennzeichnung bitte beachten:

Trotz groRtmaglicher Sorgfalt kénnen wir Spuren von nicht ausdrticklich gekennzeichneten Inhaltsstoffen in unseren Speisen nicht ausschlieen und tbernehmen in diesem Fall keine Produkthaftung.

a: Glutenhaltige Getreide und Getreideerzeugnisse+ Spuren 1.Weizen2.Roggen3.Gerste4.Hafer b: Eier -und Eierzeugnisse + Spuren c: Milch- und Milcherzeugnisse inkl. Laktose + Spuren d: Fisch und Fischerzeugnisse + Spuren e: Senf
und Senferzeugnisse + Spuren f: Sesam und Sesamerzeugnisse + Spuren g: Soja und Sojaerzeugnisse + Spuren h: Schalenfriichte, Erdnusse und Erdnusserzeugnisse, 1.Mandeln 2.Haselnusse 3.Walniisse 4.Kaschunniisse 5.Pecanniisse
6.Paraniisse 7.Pistazien 8.Macadamia/Quennslandnisse + Spuren i: Schwefeldioxid und Sulfid  j: Lupinen und Lupinenerzeugnisse k: Sellerie und Sellerieerzeugnisse + Spuren. Alle aufgefuhrten Stoffe sind auch in daraus gewonnenen
Erzeugnissen enthalten. Wir verwenden jodiertes Speisesalz.

Deklaration: (S)Schweinefleisch, (R)Rindfleisch, (G)Geflugel, (K)Kalbfleisch (Kb) mit Knoblauch (F) Fisch, Keine Verwendung deklarationspflichtiger Zusatzstoffe (z.B) Glutamate, kunstl. Farbstoffe

Nahrwertangaben pro Portion: Kcal (Kilokalorien) KH (Kohlenhydrate) Fett P= Portionsgro3e mit Dessert in Gramm BE= Broteinheit pro Portion Deklaration: (S)Schweinefleisch, (R)Rindfleisch, (G)Geflugel, (K)Kalbfleisch (Kb) mit Knoblauch
(F) Fisch Keine Verwendung deklarationspflichtiger Zusatzstoffe (z.B) Glutamate, kunstl. Farbstoffe

Nahrwertangaben pro Portion: Kcal (Kilokalorien) KH (Kohlenhydrate) Fett P= Portionsgro3e mit Dessert in Gramm BE= Broteinheit pro Portion

Zusatzstoffe: L: mit Farbstoff M: mit Konservierungsstoff, N: mit Antioxidationsmittel, O: mit Geschmacksverstarker, P: mit SiRungsmittel, Q: enthalt Phenylalaninquelle, Ph: mit Phosphat, T: gewachst, U: geschwarzt
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Glutenfrei Rinder-Gulaschsuppe mit Italienische Postow mit vege- | Risoléekauwtoffeln, Pastow (Glutenfrei) dvlo "Napolid'
Kawtoffelnw und Ofenbrot tawischer gebuttert mit Krauterdip, mit fruchtiger
Gemuisebolognese Kawottensalat Tomatensource;,
Gemiisesticks
Allergenkennzeichnung Raalk k ck aalbk
Dessert Schokoladenpudding Frisches Obst Buttermilch-Mango-Dessest Frisches Obst
Allergenkennzeichnung [
Nahrwertberechnung g kcal | Fett [ KH | BE g kcal | Fett [ KH [ BE g kcal | Fett [ KH [ BE g kcal | Fett [ KH | BE
290 | 514 | 69 | 312 | 26 320 | 335 | 7.3 70 | 58 360 | 428 18 8 | 4 360 | 247 | 43 29 | 41
Lactosefrei Rinder-Gulaschsuppe mit Italienische Bio-Pastaw mit Chili-Sin-Cawrne mit Gemiise-Knuspermedallion mit
Kouwtoffeln und Ofenbrot vegetorischer Fladenbrot hawsgemachter Nudelsalat, Ge-
Gemiisebol sestick
Nahrwertberechnung g kcal | Fett | KH | BE g kcal | Fett [ KH [ BE

g kcal Fett KH | BE

290 514 6,9 31,2 2,6

320 335 7,3 70 5,8

360 | 344 54 | 564 | 47

g kcal Fett KH | BE
320 680 8,1 62 5

Allergenkennzeichnung

Raalk

aalk

aalfk

aalbk

Zu Ihrer Info: Unsere Menlzusammenstellung fir Kita & Schulkinder richtet sich nach den Empfehlungen und Vorgaben der DGE —Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung.
Krippenkinder: Wir kennzeichnen die Eignung mit Symbol (V) und bieten auf Wunsch eine Alternative. Gluten/laktosefreie Alternativkost gerne auf Anfrage. Rufen Sie uns einfach an unter 6151/80038-138

Kennzeichnung bitte beachten:
Trotz groRtmdglicher Sorgfalt kénnen wir Spuren von nicht ausdriicklich gekennzeichneten Inhaltsstoffen in unseren Speisen nicht ausschlieBen und tbernehmen in diesem Fall keine Produkthaftung.

a: Glutenhaltige Getreide und Getreideerzeugnisse+ Spuren 1.Weizen2.Roggen3.Gerste4.Hafer b: Eier -und Eierzeugnisse + Spuren c: Milch- und Milcherzeugnisse inkl. Laktose + Spuren d: Fisch und Fischerzeugnisse + Spuren e: Senf
und Senferzeugnisse + Spuren f: Sesam und Sesamerzeugnisse + Spuren g: Soja und Sojaerzeugnisse + Spuren h: Schalenfriichte, Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, 1.Mandeln 2.Haselnisse 3.Walnusse 4.Kaschunniisse 5.Pecanniisse

6.Paranisse 7.Pistazien 8.Macadamia/Quennslandniisse + Spuren i: Schwefeldioxid und Sulfid

Erzeugnissen enthalten. Wir verwenden jodiertes Speisesalz.
Deklaration: (S)Schweinefleisch, (R)Rindfleisch, (G)Geflugel, (K)Kalbfleisch (Kb) mit Knoblauch (F) Fisch, Keine Verwendung deklarationspflichtiger Zusatzstoffe (z.B) Glutamate, kiinstl. Farbstoffe

Nahrwertangaben pro Portion: Kcal (Kilokalorien) KH (Kohlenhydrate) Fett P= Portionsgrdoe mit Dessert in Gramm BE= Broteinheit pro Portion Deklaration: (S)Schweinefleisch, (R)Rindfleisch, (G)Geflugel, (K)Kalbfleisch (Kb) mit Knoblauch
(F) Fisch Keine Verwendung deklarationspflichtiger Zusatzstoffe (z.B) Glutamate, kunstl. Farbstoffe
Néahrwertangaben pro Portion: Kcal (Kilokalorien) KH (Kohlenhydrate) Fett P= Portionsgréfe mit Dessert in Gramm  BE= Broteinheit pro Portion

j: Lupinen und Lupinenerzeugnisse k: Sellerie und Sellerieerzeugnisse + Spuren. Alle aufgeflihrten Stoffe sind auch in daraus gewonnenen




